 Неделя: первая
День: понедельник
Возрастная категория: с  1 года до 3 лет.
	№ 

рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe


	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из ячневой крупы с маслом
	150/3
	5,10
	4,86
	30,00
	184
	0,10
	0,04
	0,10
	95,00
	1,76

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	20/5
	1,61
	4,10
	10,43
	80
	0,034
	0,036
	0,14
	1,45
	0,12

	392/11
	Чай с сахаром
	150/7
	0,04
	0,00
	6,99
	28
	0,00
	0,00
	0,02
	8,00
	0,19

	
	Итого
	
	6,75
	8,96
	47,42
	292
	0,134
	0,076
	0,26
	104,45
	2,07

	Второй  завтрак

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,50
	0,00
	11,70
	47
	0,01
	0,01
	2,00
	8,00
	0,20

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,20
	0,00
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,00
	6,00
	0,90

	
	Итого
	
	0,70
	0,00
	17,35
	70
	0,02
	0,02
	3,00
	14,00
	1,10

	Обед

	67/11
	Щи из свежей капусты с картофелем, птицей и сметаной
	150/6/5
	2,90
	3,93
	5,78
	70
	0,03
	0,03
	11,0
	26,00
	0,48

	306/11,
350/11
	Биточки  рубленые из птицы (паровые) с соусом
молочным
	60/15
	8,45
	8,88
	5,30
	143
	0,03
	0,08
	0,19
	25,80
	0,93

	309/07
	Лапша  припущенная 
	100
	2,80
	3,52
	19,07
	114
	0,04
	0,01
	0,00
	7,00
	0,60

	376/11
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,33
	0,02
	20,83
	85
	0,00
	0,01
	0,30
	24,00
	0,94

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,78
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	16,99
	17,31
	65,42
	484
	0,173
	0,158
	11,49
	95,28
	4,20

	  Полдник

	237/11
	Запеканка  из  творога с  молоком  сгущённым
	70
	8,97
	6,06
	21,48
	176
	0,03
	0,13
	0,13
	77,6
	0,50

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,35
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Молоко
	150
	4,20
	4,80
	7,10
	87
	0,06
	0,195
	1,50
	184
	0,15

	
	Итого
	
	15,11
	11,31
	34,73
	301
	0,122
	0,345
	1,63
	266,6
	0,82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	39,55
	37,58
	164,92
	1147
	0,449
	0,599
	16,38
	480,33
	8,19

	
	Соотношение  белков : жиров : углеводов
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая                                                                                                   
День: вторник
Возрастная  категория: с  1 года  до 3 лет

	№ 
рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,
г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из овсяных хлопьев «Геркулес» с маслом сливочным
	150/3
	5,40
	6,90
	28,40
	196
	0,09
	0,03
	0,00
	95,00
	0,82

	                                                                                                                     
	Бутерброд с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,03
	0,04
	0,14
	48,7
	0,30

	395/11
	Кофейный  напиток с молоком
	150
	2,34
	2,00
	10,63
	70
	0,03
	0,11
	0,98
	94,00
	0,10

	
	Итого
	
	10,67
	14,00
	49,46
	364
	0,15
	0,18
	1,12
	237,7
	1,22

	Второй  завтрак

	в 10 ч.
	Сок  фруктовый (яблочный)
	100
	0,50
	0,00
	11,70
	47
	0,01
	0,01
	2,00
	8,00
	0,20

	Обед

	81/11
	Суп картофельный с горохом (лущённый) и 
мясом
	150/6
	4,99
	3,21
	11,30
	87
	0,09
	0,04
	3,49
	30,80
	1,30

	282/11,
350/11
	Котлеты рубленые из говядины  запечённые с
соусом  молочным
	60/15
	8,99
	7,80
	8,97
	142
	0,05
	0,08
	0,00
	10,60
	0,89

	321/07
	Капуста  свежая  тушёная
	100
	1,98
	3,71
	9,49
	80
	0,02
	0,04
	16,37
	56,00
	0,60

	376/11
	Компот из яблок сушенных
	150
	0,33
	0,02
	20,82
	85
	0,00
	0,01
	0,30
	24,00
	0,94

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	18,80
	15,10
	65,02
	466
	0,233
	0,226
	20,16
	133,88
	4,98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Полдник

	215/11
	Омлет натуральный с маслом, зелёный горошек

консервированный  (отварной) 
	60/20
	6,03
	6,94
	2,50
	118
	0,04
	0,24
	0,10
	46,4
	1,18

	
	Хлеб пшеничный  йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	394/11
	Чай с молоком
	150
	2,65
	2,33
	1131
	87
	0,06
	0,195
	1,50
	184
	0,15

	
	Итого
	
	10,2
	9,45
	23,15
	241
	0,112
	0,39
	1,29
	163
	1,84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	40,35
	38,55
	150,30
	1122
	0,558
	0,806
	27,84
	552,86
	9,43

	
	Соотношение  белков : жиров: углеводов
	
	1
	1
	3,7
	
	
	
	
	
	


Неделя:  первая                                                                                                  
День: среда
Возрастная категория: c  1 года  до 3 лет

	№
 рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,
г
	Энергетическая  ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	121/07
	Суп  молочный с лапшой, маслом сливочным
	200/3
	5,74
	6,36
	18,83
	155
	0,06
	0,150
	0,68
	121
	0,38

	
	Бутерброд с маслом  и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,70
	0,12

	397/11
	Какао с молоком
	150
	2,15
	1,46
	15,50
	84
	0,02
	0,06
	0,28
	98,50
	0,41

	
	Итого
	
	10,82
	12,92
	44,76
	337
	0,114
	0,246
	1,10
	268,2
	0,91

	Второй полдник

	в 10 час
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,20
	0,00
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,00
	6,00
	0,90

	388/07
	Напиток  из  смеси  сухофруктов
	100
	0,03
	0,00
	5,45
	34
	0,015
	0,01
	0,15
	9,00
	0,30

	
	Итого
	
	0,23
	0,00
	11,10
	57
	0,025
	0,02
	1,15
	15,00
	1,20

	Обед

	57/11
	Борщ из свежей капусты с картофелем, мясом и  сметаной
	150/6/5
	2,79
	3,64
	7,67
	75
	0,03
	0,03
	6,17
	27,00
	0,75

	284/11,

354/11
	Тефтели из печени и  риса с соусом  сметанным
	120
	7,67
	8,36
	13,05
	160
	0,11
	0,68
	5,60
	50,20
	2,43

	312/07
	Пюре картофельное
	100
	2,08
	3,50
	12,38
	88
	0,10
	0,06
	3,60
	28,00
	0,70

	376/11
	Компот из груш сушеных
	150
	0,33
	0,02
	20,82
	85
	0,00
	0,01
	0,30
	24,00
	0,94

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	15,38
	15,88
	68,36
	480
	0,313
	0,808
	15,67
	141,68
	6,07

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   Полдник

	183/07
	Каша молочная из гречневой  крупы с маслом
	150/3
	4,73
	6,46
	28,13
	189
	0,171
	0,190
	1,30
	127
	2,52

	460/11
	Крендель  сахарный
	50
	3,54
	6,57
	27,87
	185
	0,06
	0,05
	0,00
	9,70
	0,64

	394/11
	Молоко
	150
	2,65
	2,33
	11,31
	77
	0,04
	0,14
	1,19
	112
	0,28

	
	Итого
	
	9,15
	12,08
	53,38
	359
	0,241
	0,360
	2,49
	243,85
	3,12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	35,58
	40,88
	177,60
	1233
	0,693
	1,4340
	20,41
	668,73
	11,30

	
	Соотношение  белков : жиров : углеводов
	
	1
	1,1
	4
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая                                                                                                  
День: четверг

Возрастная  категория: с 1 года до 3 лет

	№
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из пшеничной крупы с маслом
	150/3
	5,55
	5,86
	28,8
	190
	0,095
	0,035
	0,98
	90,75
	1,32

	
	Бутерброд  с маслом сливочным
	20/5
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,02
	8,0
	0,33

	392/11
	Чай с сахаром
	150/7
	0,04
	0,00
	6,96
	28
	0,00
	0,00
	0,00
	10,48
	0,19

	
	Итого
	
	8,52
	10,96
	46,19
	316
	0,129
	0,071
	1,00
	109,23
	1,84

	Второй  завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	на 10 ч.
	Пюре  фруктовое (яблочное)
	50
	0,20
	0,00
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,00
	6,00
	0,90

	388/07
	Напиток  из смеси  сухофруктов
	100
	0,03
	0,00
	5,45
	34
	0,015
	0,01
	0,15
	9,00
	0,30

	
	Итого
	
	0,23
	0,00
	11,10
	57
	0,025
	0,02
	1,15
	15,00
	1,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	84/11
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	150/20
	3,76
	2,06
	9,03
	67
	0,03
	0,06
	0,19
	25,80
	0,93

	257/11,
350/11
	Котлеты  рыбные запечённые с соусом 

 молочным
	60/15
	7,71
	5,18
	5,89
	95
	0,05
	0,06
	0,27
	194
	0,47

	316/11
	Рис  припущенный с маслом
	100/3
	2,42
	5,32
	24,44
	155
	0,02
	0,01
	0,00
	0,91
	0,35

	376/11
	Компот из яблок сушеных
	150
	0,33
	0,02
	20,82
	85
	0,00
	0,01
	0,30
	24,00
	0,94

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	16,94
	12,94
	75,16
	  477
	0,183
	0,178
	2,86
	262,29
	4,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Полдник

	237/11,
359/11
	Запеканка из творога  с  соусом  абрикосовым
	70
	8,97
	6,06
	21,48
	176
	0,03
	0,13
	0,53
	77,6
	0,50

	
	Хлеб пшеничный  йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Ряженка
	150
	4,35
	3,75
	6,30
	76
	0,03
	0,20
	0,45
	186
	0,15

	
	Итого
	
	14,84
	9,99
	37,12
	298
	0,092
	0,34
	0,98
	268,2
	1,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	40,53
	33,89
	169,57
	1148
	0,429
	0,609
	5,99
	654,72
	8,16

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1,1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая                                                                                          
День: пятница
Возрастная  категория: с  1 года до 3 лет

	№ 
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	181/07
	Каша молочная из манной крупы с маслом
	150/3
	4,50
	5,25
	25,13
	166
	0,08
	0,11
	0,43
	91,0
	0,43

	
	Бутерброд  с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	395/11
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,34
	2,00
	10,36
	70
	0,03
	0,11
	0,98
	94,0
	0,10

	
	Итого
	
	9,77
	12,35
	45,92
	334
	0,144
	0,256
	1,55
	233,7
	0,86

	Второй  завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в 10 час
	Фрукты  свежие (яблоко)
	50
	0,20
	0,20
	4,90
	22
	0,02
	0,02
	5,00
	8,00
	1,10

	
	Сок  фруктовый  (яблочный)
	100
	0,50
	0,00
	11,70
	47
	0,01
	0,01
	2,00
	8,00
	0,20

	
	Итого
	
	0,70
	0,20
	16,60
	69
	0,03
	0,03
	7,00
	16,0
	1,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	82/11
	Суп картофельный с вермишелью  и птицей
	150/6
	3,31
	3,22
	10,26
	83
	0,06
	0,03
	5,00
	15,00
	0,64

	312/11,
350/11
	Кнели  куриные с рисом  (паровые) и  

молочным  соусом
	60/15
	12,59
	10,29
	3,52
	157
	0,17
	0,06
	0,00
	19,70
	0,76

	321/07
	Капуста  свежая  тушёная
	50
	0,99
	1,86
	4,75
	42
	0,02
	0,03
	8,20
	28
	0,38

	312/07
	Пюре картофельное
	50
	1,08
	1,70
	6,19
	44
	0,05
	0,03
	1,8
	14
	0,35

	376/11
	Компот из смеси  сухофруктов
	150
	0,12
	0,00
	21,75
	87
	0,02
	0,02
	2,1
	10,0
	0,75

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	20,60
	17,43
	60,91
	485
	0,393
	0,198
	17,1
	99,18
	4,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Полдник

	94/11
	Суп молочный с крупой, маслом сливочным
	150/5
	4,80
	5,07
	16,83
	154
	0,06
	0,196
	0,91
	159
	0,25

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	466/11
	Сдоба  обыкновенная
	50
	3,88
	2,36
	26,15
	141
	0,07
	0,04
	0,00
	11,00
	0,39

	
	Молоко 
	150
	4,20
	4,80
	7,10
	87
	0,06
	0,195
	1,50
	184
	0,15

	
	Итого
	
	12,46
	11,23
	46,32
	358
	0,192
	0,421
	2,41
	353,6
	0,98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	43,59
	41,21
	169,75
	1246
	0,759
	0,905
	28,06
	702,48
	7,27

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая
День: понедельник

Возрастная  категория: с  1 года до 3 лет

	№ 

рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	183/07
	Каша молочная из гречневой крупы с маслом
	150/3
	4,73
	6,46
	28,13
	189
	0,171
	0,190
	1,30
	127
	2,52

	
	Бутерброд  с маслом и сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	394/11
	Чай с молоком
	150
	2,65
	2,33
	11,31
	77
	0,04
	0,14
	1,19
	112
	0,28

	
	Итого
	
	10,31
	13,89
	49,87
	364
	0,241
	0,37
	2,63
	287,70
	3,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,50
	0,00
	11,7
	47
	0,01
	0,01
	2,00
	8,00
	0,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	58/11
	Борщ с картофелем, птицей и сметаной
	150/6/5
	3,31
	4,70
	8,46
	88
	0,05
	0,03
	5,27
	22,00
	0,80

	305/11,
350/11
	Котлеты  из птицы   (запечённые) с  соусом  молочным
	60/15
	9,63
	8,68
	9,98
	157
	0,06
	0,08
	0,40
	11,30
	1,08

	309/07
	Макаронные  изделия  припущенные
	100
	2,80
	3,52
	19,37
	114
	0,04
	0,01
	0,00
	7,00
	0,60

	376/11
	Компот из яблок  сушёных
	150
	0,33
	0,02
	20,82
	85
	0,00
	0,01
	0,30
	24,0
	0,94

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	18,58
	17,28
	73,07
	516
	0,223
	0,158
	5,97
	76,78
	4,67

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	237/11,
359/11
	Запеканка  из творога  с  соусом  абрикосовым
	70
	8,97
	6,06
	21,48
	176
	0,03
	0,13
	0,53
	77,60
	0,50

	
	Хлеб пшеничный  йодированный  
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,0
	4,60
	0,38

	
	Молоко
	150
	4,20
	4,80
	7,10
	87
	0,06
	0,195
	1,50
	184
	0,15

	
	Итого
	
	14,69
	11,04
	37,92
	309
	0,122
	0,335
	2,03
	266,20
	1,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	44,08
	42,21
	172,56
	1236
	0,596
	0,873
	12,63
	638,68
	9,03

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	3,9
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая                                                                                                 
День: вторник
Возрастная  категория: с 1 года  до 3 лет

	№
 рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из кукурузной крупы с маслом
	150/3
	5,3
	5,78
	29,5
	191
	0,07
	0,12
	0,40
	91,3
	0,12

	
	Бутерброд  с маслом  сливочным
	20/5
	1,61
	4,10
	10,43
	80
	0,034
	0,036
	0,14
	48,72
	0,33

	392/11
	Чай с сахаром
	150/7
	0,04
	0,00
	6,99
	28
	0,00
	0,00
	0,02
	8,00
	0,19

	
	Итого
	
	6,95
	9,88
	46,92
	299
	0,104
	0,156
	0,56
	148,02
	0,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10 ч.
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,20
	0,00
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,00
	6,00
	0,90

	388/07
	Напиток из смеси  сухофруктов
	100
	0,03
	0,00
	5,45
	34
	0,015
	0,01
	0,15
	9,00
	0,30

	
	Итого
	
	0,23
	0,00
	11,10
	57
	0,025
	0,02
	1,15
	15,00
	1,20

	Обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83/11,
121/11
	Суп с лапшой, картофелем  и    мясными         
фрикадельками
	150/10
	2,98
	3,53
	8,74
	81
	0,07
	0,05
	5,00
	13,9
	0,67

	282/11,
350/11
	Биточки  рубленные  из говядины (запечённые)
с  соусом  молочным
	60/15
	8,99
	7,80
	8,97
	142
	0,05
	0,08
	0,09
	10,60
	0,89

	321/07
	Капуста свежая тушёная
	100
	1,98
	3,72
	9,50
	84
	0,04
	0,06
	16,20
	56
	0,76

	346/11
	Компот из изюма
	150
	0,33
	0,02
	20,82
	85
	0,00
	0,01
	0,30
	24,0
	0,94

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,0
	4,60
	0,38

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	17,00
	15,43
	63,01
	467
	0,243
	0,238
	23,69
	122,08
	4,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	262/04
	Рулет картофельный с яйцом и соусом сметан.
	100/30
	4,60
	9,80
	19,30
	183
	0,13
	0,12
	6,4
	28
	1,37

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,0
	4,60
	0,38

	469/11
	Булочка домашняя
	50
	3,64
	6,26
	26,96
	179
	0,06
	0,03
	0,00
	10,00
	0,65

	
	Ряженка
	150
	4,35
	3,75
	6,30
	76
	0,03
	0,20
	0,45
	186
	0,15

	
	Итого
	
	10,67
	13,73
	40,59
	328
	0,202
	0,34
	7,85
	224,60
	2,80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	34,85
	39,04
	161,62
	1151
	0,574
	0,754
	33,25
	509,70
	9,30

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая                                                                                                   
День: среда
Возрастная  категория: с 1 года до 3 лет

	№
 рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из рисовой крупы с маслом
	150/3
	4,38
	5,87
	21,67
	157
	0,004
	0,11
	0,40
	91,1
	0,36

	
	Бутерброд с маслом  сливочным
	20/5
	1,61
	4,10
	10,43
	80
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	397/11
	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89
	0,04
	0,14
	1,28
	114,7
	0,41

	
	Итого
	
	9,14
	12,69
	45,06
	326
	0,078
	0,286
	1,82
	254,5
	1,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй полдник

	в 10 ч.
	Фрукты  свежие  (яблоко)
	50
	0,20
	0,20
	4,90
	22
	0,02
	0,02
	5,00
	8,0
	1,10

	338/07
	Напиток из смеси сухофруктов
	100
	0,03
	0,00
	5,45
	34
	0,015
	0,01
	0,15
	9,00
	0,30

	
	Итого
	
	0,23
	0,20
	10,35
	56
	0,035
	0,03
	5,15
	17,00
	1,40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	67/11
	Щи  из свежей капусты с картофелем, птицей 
 и  сметаной
	150/6/5
	2,90
	3,93
	5,78
	70
	0,03
	0,03
	11,80
	26,0
	0,48

	477/04,
350/11
	Суфле из печени  с  соусом молочным
	70
	7,67
	8,36
	2,75
	115
	0,11
	0,68
	5,60
	45,74
	2,43

	171/07
	Каша  гречневая рассыпчатая
	70
	3,67
	2,45
	19,32
	118
	0,10
	0,074
	0,00
	2,04
	3,34

	376/11
	Компот из кураги сушенной
	150
	0,33
	0,02
	20,82
	85
	0,00
	0,01
	0,30
	24,0
	0,94

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	17,08
	15,12
	63,11
	460
	0,313
	0,822
	17,70
	110,26
	8,44

	

	466/11
	Омлет  натуральный, горошек  зеленый
консервированный   (отварной)
	60/20
	6,03
	6,94
	2,5
	118
	0,04
	0,24
	0,10
	46,4
	1,18

	
	Хлеб  пшеничный  йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Молоко
	150
	4,20
	4,80
	7,10
	87
	0,06
	0,195
	1,50
	184
	0,15

	
	Итого
	
	11,95
	11,92
	24,59
	274
	0,142
	0,357
	2,60
	241,0
	2,61

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	38,40
	39,93
	143,11
	1116
	0,568
	1,495
	27,27
	622,76
	13,55

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	3,6
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая                                                                                                    
День: четверг

Возрастная  категория: с 1 года  до  3  лет

	№ 
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	121/07
	Суп  молочный  с вермишелью  и  маслом
	150/3
	3,90
	4,86
	12,42
	108
	0,04
	0,08
	0,45
	88,50
	0,45

	
	Бутерброд маслом  и  сыром
	20/5/4
	2,93
	5,10
	10,43
	98
	0,034
	0,036
	0,14
	48,70
	0,33

	395/11
	Кофейный   напиток   с  молоком
	150
	2,34
	2,00
	10,63
	70
	0,03
	0,11
	0,98
	94,0
	0,10

	
	Итого
	
	9,17
	11,96
	33,48
	276
	0,104
	0,226
	1,57
	231,20
	0,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10 ч
	Сок  фруктовый  (яблочный)
	100
	0,50
	0,00
	11,70
	47
	0,01
	0,01
	2,00
	8,00
	0,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	07/11
	Борщ из свежей  капусты  с  картофелем, мясом
 и   сметаной
	150/6/5
	2,79
	3,64
	7,67
	75
	0,03
	0,03
	6,17
	27,00
	0,75

	261/11,354/11
	Тефтели  рыбные  тушёные с соусом  сметанным
	60/15
	7,07
	4,21
	7,55
	99
	0,05
	0,03
	0,28
	32,0
	0,49

	312/07
	Пюре картофельное с маслом
	100/3
	2,80
	7,50
	12,80
	125
	0,00
	0,60
	3,60
	28,00
	0,70

	376/11
	Компот из яблок сушенных
	150
	0,33
	0,02
	20,82
	85
	0,00
	0,01
	0,30
	24,0
	0,94

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	15,50
	15,73
	63,28
	456
	0,153
	0,698
	10,35
	123,48
	4,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	234/11
	Пудинг из творога с молоком  сгущённым
	70
	8,97
	6,98
	23,41
	191
	0,03
	0,11
	0,10
	64,0
	0,48

	
	Хлеб пшеничный  йодированный
	20
	0,33
	0,02
	20,82
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Молоко
	150
	4,20
	4,80
	7,10
	87
	0,06
	0,195
	1,50
	180
	0,15

	
	Итого
	
	13,50
	11,80
	51,33
	324
	0,122
	0,315
	1,60
	248,6
	1,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	38,67
	39,49
	159,79
	1103
	0,389
	1,249
	15,52
	611,28
	6,22

	
	Соотношение   белков: жиров : углеводов
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая                                                                                                  
День: пятница
Возрастная  категория: с 1 года до 3 лет
	№ 
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из пшена с маслом
	150/3
	5,10
	5,50
	23,60
	164
	0,208
	0,146
	0,75
	108
	2,8

	
	Бутерброд с маслом  сливочным
	20/5
	1,61
	410
	10,43
	80
	0,034
	0,036
	0,14
	48,7
	0,33

	392/11
	Чай с сахаром
	150
	0,04
	0,00
	6,99
	28
	0,00
	0,00
	0,02
	8,00
	0,19

	
	Итого
	
	6,95
	9,60
	46,67
	295
	0,252
	0,192
	1,91
	110,45
	2,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	
	Пюре фруктовое (яблочное)
	50
	0,20
	0,00
	5,65
	23
	0,01
	0,01
	1,00
	6,00
	0,90

	в 10 час
	Сок фруктовый (яблочный)
	100
	0,50
	0,00
	11,70
	47
	0,01
	0,01
	2,00
	8,00
	0,20

	
	Итого
	
	0,70
	0,00
	17,35
	70
	0,02
	0,02
	3,00
	14,00
	1,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82/11
	Суп картофельный  с  макаронными  изделиями

И  птицей
	150/6
	3,31
	3,22
	10,26
	83
	0,06
	0,03
	5,00
	15,00
	0,64

	306/11,

350/11
	Биточки  рубленные (запечённые) с соусом

молочным
	60/15
	8,45
	8,88
	5,30
	143
	0,03
	0,06
	0,19
	25,80
	0,93

	316/11
	Рис припущенный
	100
	2,42
	3,50
	24,44
	139
	0,02
	0,01
	0,00
	0,91
	0,35

	376/11
	Компот  из  смеси  сухофруктов
	150
	0,06
	0,00
	16,53
	66
	0,05
	0,02
	0,00
	18,0
	0,60

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	17,55
	15,96
	71,67
	507
	0,245
	0,158
	11,19
	74,59
	3,92

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	151/11
	Картофель,  запечённый в  сметанном  соусе
	100
	2,41
	4,07
	13,01
	98
	0,15
	0,30
	3,58
	42,47
	1,01

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	20
	1,52
	0,18
	9,34
	46
	0,032
	0,01
	0,00
	4,60
	0,38

	466/11
	Сдоба обыкновенная
	50
	3,88
	2,36
	26,15
	141
	0,07
	0,04
	0,00
	11,00
	0,39

	
	Ряженка
	150
	4,35
	3,75
	6,30
	76
	0,03
	0,20
	0,45
	186
	0,15


	
	Итого
	
	10,41
	9,18
	47,38
	314
	0,270
	0,540
	5,03
	244,57
	2,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	35,61
	34,74
	183,07
	1186
	0,790
	0,910
	21,13
	443,61
	9,96

	
	Соотношение белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая
День: понедельник
Возрастная группа:  с  3  до 7 лет                
	№ 

рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из ячневой крупы с маслом
	200/5
	6,83
	7,77
	40,20
	258
	0,15
	0,12
	0,13
	126
	0,8

	
	Бутерброд  с маслом  сливочным
	30/5
	2,58
	4,18
	15,40
	110
	0,04
	0,05
	0,18
	2,30
	0,30

	392/11
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,00
	9,99
	40
	0,00
	0,00
	0,03
	10,00
	0,28

	
	Итого
	
	9,47
	11,95
	65,59
	408
	0,19
	0,17
	0,34
	138,3
	1,38

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10 ч.
	Сок  фруктовый  (яблочный)
	150
	0,75
	0,00
	17,55
	71
	0,05
	0,05
	3,00
	12,00
	0,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	67/11
	Щи из свежей капусты с картофелем, птицей и сметаной
	200/6/5
	3,86
	5,24
	7,71
	93
	0,04
	0,04
	14,75
	34,67
	0,64

	306/11
	Биточки рубленые  из птицы  (паровые) 
	80
	11,35
	12,13
	7,23
	183
	0,05
	0,08
	0,32
	13,60
	1,24

	309/07
	Лапша припущенная
	150
	4,20
	5,28
	28,61
	171
	0,06
	0,02
	0,00
	10,50
	0,90

	376/11
	Компот из  кураги  сушёной
	180
	0,40
	0,02
	24,98
	102
	0,00
	0,01
	0,36
	28,80
	1,13

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	23,08
	23,12
	87,64
	644
	0,241
	0,188
	15,43
	102,35
	5,35

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	237/11
	Запеканка  из  творога с молоком сгущённым
	100
	14,20
	9,68
	27,60
	254
	0,04
	0,20
	0,19
	111
	0,47

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,80
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Молоко
	180
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Итого
	
	21,70
	14,19
	49,20
	411
	0,16
	0,558
	2,53
	333,9
	1,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	55,00
	49,26
	219,98
	1534
	0,641
	0,966
	21,30
	586,55
	8,18

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


 Неделя: первая  
  День: вторник

  Возрастная  категория: c  3 до  7 лет

	№
рецеп-туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из овсяных хлопьев «Геркулес» с маслом
	200/5
	7,24
	9,24
	38,00
	263
	0,159
	0,041
	1,74
	121,25
	0,90

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	 30/5/6
	3,98
	5,98
	15,40
	130
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,40

	395/11
	Кофейный  напиток  с  молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,04
	0,14
	1,17
	113
	0,12

	
	Итого
	
	14,07
	17,63
	67,76
	484
	0,239
	0,231
	3,09
	297,65
	1,42

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10 ч.
	Сок фруктовый  (яблочный)
	150
	0,75
	0,00
	17,55
	71
	0,05
	0,05
	3,00
	12,0
	0,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	81/11
	Суп картофельный с горохом (лущеный), с мясом 
	200/6
	6,58
	4,23
	14,92
	123
	0,10
	0,04
	4,56
	49,50
	1,39

	274/11
	Мясо тушеное с овощами в соусе
	220
	21,71
	18,65
	15,02
	315
	0,13
	0,19
	5,25
	42,3
	2,09

	376/11
	Компот из яблок сушенных
	180
	0,40
	0,02
	24,98
	102
	0,00
	0,01
	0,36
	28,80
	1,13

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	31,96
	23,35
	74,03
	635
	0,321
	0,278
	10,17
	135,38
	6,05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	215/11
	Омлет  натуральный, горошек зелёный
консервированный  (отварной)
	80/40
	8,72
	9,36
	4,35
	140
	0,05
	0,31
	0,15
	62,80
	1,54

	
	Хлеб пшеничный  йодированный
	40
	3,16
	0,40
	28,42
	92
	0,06
	0,01
	0,00
	6,90
	0,98

	
	Молоко
	180
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	0,06
	0,01
	2,34
	216
	0,11

	
	Итого
	
	14,55
	12,10
	47,08
	321
	0,15
	0,46
	1,35
	183,60
	2,89

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	61,69
	53,08
	208,16
	1519
	0,784
	1,039
	29,61
	633,43
	10,96

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1,2
	1
	3,4
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая 
День: среда

Возрастная  категория: с 3  до 7 лет

	№ 

рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	243/07
	Сосиски отварные 
	50
	6,58
	10,64
	0,70
	127
	0,03
	0,06
	0,00
	18,2
	1,20

	309/07
	Лапша припущенная
	100
	4,64
	4,19
	24,80
	151
	0,04
	0,01
	0,00
	7,00
	0,60

	397/11
	Какао с молоком
	180
	3,38
	2,88
	24,06
	135
	0,036
	0,14
	0,90
	113
	0,72

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Итого
	
	16,88
	17,98
	63,57
	482
	0,156
	0,23
	0,90
	119,90
	3,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10 ч
388/07
	Напиток  из смеси  сухофруктов

	150
	0,05
	0,00
	8,18
	51
	0,02
	0,02
	0,23
	13,50
	0,45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	57/11
	Борщ из свежей капусты с картофелем,  мясом  и сметаной
	200/6/5
	3,91
	4,85
	11,22
	104
	0,04
	0,04
	8,23
	36
	1,00

	261/07
	Печень  тушёная  в  соусе
	100
	15,2
	7,90
	1,90
	133
	0,225
	1,02
	12,7
	37,0
	5,00

	312/07
	Пюре картофельное
	150
	3,12
	5,10
	18,57
	132
	0,15
	0,10
	5,40
	43,62
	1,05

	376/11
	Компот из груш сушенных
	180
	0,40
	0,02
	24,98
	102
	0,00
	0,01
	0,36
	28,80
	1,13

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Хлеб ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	25,90
	18,32
	75,78
	566
	0,506
	1,208
	26,69
	160,2
	9,62

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	183/07
	Каша молочная из гречневой крупы с маслом
	200/5
	6,33
	8,65
	37,6
	253
	0,230
	0,255
	1,74
	170,2
	3,38

	460/11
	Крендель  сахарный
	100
	7,08
	13,14
	55,74
	370
	0,12
	0,10
	0,00
	19,40
	1,28

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Итого
	
	12,29
	14,46
	75,19
	481
	0,340
	0,450
	2,94
	293,55
	4,45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	55,12
	50,76
	222,12
	1580
	1,030
	1,910
	30,76
	587,15
	17,61

	
	Соотношение  белков : жиров: углеводов
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая 

День: четверг

Возрастная  категория: с  3  до  7 лет

	№
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из пшеничной крупы с маслом
	200/5
	7,40
	7,50
	38,40
	250
	0,127
	0,047
	1,30
	121
	1,76

	
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/5
	2,58
	4,18
	15,40
	110
	0,04
	0,05
	0,18
	2,30
	0,30

	392/11
	Чай с сахаром
	180
	0,06
	0,00
	9,99
	40
	0,00
	0,00
	0,03
	10,0
	0,28

	
	Итого
	
	9,98
	11,68
	63,79
	400
	0,167
	0,097
	1,51
	133,30
	2,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10 час
388/07
	Напиток из смеси  сухофруктов
	150
	0,05
	0,00
	8,18
	51
	0,02
	0,02
	0,23
	13,50
	0,45

	Обед

	84/11
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	200/20
	4,86
	4,03
	12,04
	103
	0,10
	0,051
	7,50
	33,50
	0,40

	252/11
	Рыба, запеченная в сметанном соусе
	80
	9,19
	8,98
	1,50
	124
	0,03
	0,06
	0,16
	52,7
	0,39

	316/11
	Рис припущенный с маслом
	150/3
	3,12
	7,75
	30,70
	204
	0,15
	0,10
	5,40
	43,62
	1,05

	376/11
	Компот из яблок сушеных
	180
	0,40
	0,02
	24,98
	102
	0,00
	0,01
	0,36
	28,80
	1,13

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого 
	
	20,84
	21,23
	88,33
	628
	0,380
	0,260
	13,42
	173,40
	4,41

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	237/11,
359/11
	Запеканка из творога  с  соусом  абрикосовым
	100
	14,20
	9,68
	27,60
	254
	0,05
	0,21
	0,84
	124
	0,80

	
	Хлеб  пшеничный   йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Ряженка
	180
	5,22
	4,50
	7,56
	92
	0,05
	0,23
	10,54
	223
	0,18

	
	Итого
	
	21,70
	14,45
	49,17
	415
	0,15
	0,46
	11,38
	353,9
	1,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	52,99
	47,36
	210,55
	1500
	0,728
	0,856
	30,74
	684,30
	9,05

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1,1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


Неделя: первая                                                                                                   
День: пятница
Возрастная  категория: с  3 до  7  лет

	№
 рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	181/05
	Каша молочная из манной крупы с маслом
	200/5
	6,00 
	7,04
	33,20
	219
	0,108
	0,148
	0,56
	121,9
	0,57

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	30/5/6
	3,98
	5,98
	15,40
	130
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,4

	395/11
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,04
	0,14
	1,17
	113
	0,12

	
	Итого
	
	12,83
	15,43
	62,96
	440
	0,188
	0,338
	1,91
	298,3
	1,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак

	в 10 ч.
	Сок  фруктовый  (яблочный)
	150
	0,75
	0,00
	17,55
	71
	0,05
	0,05
	3,00
	12,0
	0,30

	
	Фрукты  свежие (яблоко)
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	0,04
	0,04
	10,0
	16,0
	2,20

	
	Итого
	
	1,15
	0,40
	27,35
	115
	0,09
	0,09
	13,00
	28,0
	2,50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 

	82/11
	Суп картофельный  с  вермишелью и птицей
	200/6
	4,11
	7,60
	17,20  
	153
	0,10
	0,051
	7,50
	33,5
	0,90

	312/11,
350/11
	Кнели  куриные с рисом (паровые) и соусом
молочным
	80/30
	13,99
	13,32
	6,31
	196
	0,06
	0,09
	0,46
	13,3
	0,84

	312/07
	Пюре картофельное
	100
	2,16
	3,50
	12,8
	88
	0,10
	0,06
	3,60
	28
	0,7

	321/07
	Капуста свежая  тушеная
	50
	0,99
	1,86
	4,75
	42
	0,02
	0,03
	8,20
	28
	0,38

	376/11
	Компот из смеси  сухофруктов
	180
	0,40
	0,02
	24,98
	102
	0,00
	0,01
	0,36
	28,80
	1,13

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	24,92
	26,75
	85,15
	676
	0,371
	0,279
	20,12
	146,38
	5,39

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Полдник

	94/11
	Суп  молочный  с  крупой  и маслом сливочным
	200/5
	4,80
	5,07
	16,83
	154
	0,06
	0,196
	0,91
	159
	0,25

	466/11
	Сдоба  обыкновенная
	100
	7,76
	4,75
	52,30
	285
	0,14
	0,08
	0,00
	22,00
	1,38

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Итого
	
	12,80
	10,51
	60,82
	389
	0,21
	0,418
	3,25
	397
	1,74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	51,70
	53,09
	236,28
	1620
	0,899
	1,301
	38,28
	865,58
	10,60

	
	Соотношение  белков: жиров:  углеводов
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	


 Неделя: вторая
День: понедельник
Возрастная группа: c  3  до 7 лет     
	№ 

рецеп-

туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	183/07
	Каша молочная из гречневой крупы с маслом
	200/5
	6,33
	8,65
	37,6
	253
	0,255
	0,255
	1,74
	170,2
	3,38

	
	Бутерброд  с маслом  и  сыром
	30/5/6
	3,98
	5,98
	15,4
	130
	0,04
	0,05
	0,18
	63,4
	0,4

	394/11
	Чай с молоком
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	0,04
	0,14
	1,20
	113,9
	0,37

	
	Итого
	
	12,98
	16,97
	67,31
	472
	0,335
	0,445
	3,12
	347,5
	4,15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10  ч.
	Сок  фруктовый  (яблочный)
	150
	0,75
	0,00
	17,55
	71
	0,05
	0,05
	3,00
	12,0
	0,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	58/11
	Борщ с картофелем, птицей  и  сметаной
	200/6/5
	4,33
	6,12
	11,28
	117
	0,07
	0,04
	7,03
	29,00
	1,06

	305/11,
350/11
	Котлеты  из  птицы  (запечённые)  с  соусом
молочным
	80/30
	12,35
	11,34
	12,60
	202
	0,09
	0,10
	0,59
	14,2
	1,28

	309/07
	Макаронные  изделия  припущенные
	150
	4,20
	5,25
	28,61
	171
	0,06
	0,02
	0,00
	10,50
	0,90

	376/11
	Компот из  яблок  сушёных
	180
	0,40
	0,02
	24,98
	102
	0,00
	0,01
	0,36
	28,80
	1,13

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	24,55
	23,18
	96,58
	687
	0,311
	0,208
	7,98
	97,28
	5,81

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	238/11,
359/11
	Запеканка из  творога  с  соусом  абрикосовым
	100
	14,20
	9,68
	27,60
	254
	0,05
	0,21
	0,84
	124
	0,80

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	
	Итого
	
	21,92
	16,11
	59,93
	471
	0,21
	0,588
	13,18
	356
	3,11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	57,92
	56,24
	227,36
	1701
	0,906
	1,291
	27,28
	812,78
	13,37

	
	Соотношение   белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	3,9
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая                                                                                                    
День: вторник
Возрастная  категория: c  3  до  7  лет

	№
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из кукурузной крупы с маслом
	200/5
	6,36
	6,94
	40,3
	249
	0,094
	0,16
	0,53
	121,7
	0,16

	
	Бутерброд  с маслом  сливочным
	30/5
	2,58
	4,18
	15,4
	110
	0,04
	0,05
	0,18
	2,03
	0,4

	392/11
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,00
	9,99
	40
	0,00
	0,00
	0,03
	10,0
	0,28

	
	Итого
	
	9,00
	11,12
	65,69
	399
	0,134
	0,21
	0,74
	133,73
	0,84

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10 час
	Напиток  из  смеси  сухофруктов
	150
	0,05
	0,00
	8,18
	51
	0,02
	0,02
	0,23
	13,50
	0,45

	388/11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	83/11,
121/11
	Суп с лапшой, картофелем  и   мясными 
фрикадельками
	200/10
	3,97
	4,71
	11,65
	105
	0,09
	0,07
	6,67
	18,50
	0,90

	282/11
	Биточки  рубленные из говядины (запечённые)
	80
	20,68
	16,57
	4,38
	249
	0,04
	0,140
	0,01
	44,50
	1,32

	321/07
	Капуста  свежая  тушёная
	150
	2,97
	5,58
	14,25
	126
	0,06
	0,09
	24,60
	84
	1,14

	376/11
	Компот из изюма
	180
	0,40
	0,02
	24,98
	102
	0,00
	0,01
	0,36
	28,80
	1,13

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	31,29
	27,33
	74,37
	677
	0,281
	0,348
	31,64
	190,58
	5,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	262/04
	Рулет  картофельный с яйцом   и маслом
	150/5
	6,90
	14,7
	28,95
	274
	0,15
	0,14
	9,6
	42
	1,53

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	469/11
	Булочка домашняя
	50
	3,64
	6,26
	26,96
	179
	0,06
	0,03
	0,00
	   9,90
	1,30

	
	Ряженка
	180
	5,22
	4,50
	7,56
	92
	0,04
	0,23
	0,54
	223
	0,18

	
	Итого
	
	14,80
	19,87
	60,32
	479
	0,28
	0,43
	20,14
	287,9
	4,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	55,14
	58,32
	208,56
	1606
	0,715
	1,008
	52,75
	625,71
	11,70

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	3,6
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая
День: среда

Возрастная  категория: с  3  до  7  лет

	№
рецеп-туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из рисовой крупы с маслом
	200/5
	5,84
	7,76
	28,67
	208
	0,053
	0,146
	0,53
	120,5
	0,48

	
	Бутерброд с маслом 
	30/5
	2,58
	4,18
	15,4
	110
	0,04
	0,05
	0,18
	2,03
	0,4

	392/11
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,00
	9,99
	40
	0,00
	0,00
	0,03
	10,0
	0,28

	
	Итого
	
	8,48
	11,94
	54,06
	358
	0,093
	0,196
	0,74
	132,53
	1,16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10 ч.
	Фрукты  свежие  (яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,80
	44
	0,04
	0,04
	10,0
	16,0
	2,2

	388/07
	Напиток  из смеси  сухофруктов
	150
	0,05
	0,00
	8,18
	51
	0,02
	0,02
	0,23
	13,50
	0,45

	
	Итого
	
	0,45
	0,40
	17,98
	95
	0,06
	0,06
	10,23
	29,5
	2,65

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	67/11
	Щи  из  свежей  капусты с картофелем,  птицей
и  сметаной
	250/20/10
	3,86
	5,24
	7,71
	93
	0,04
	0,04
	14,75
	34,67
	0,64

	261/07
	Печень  тушённая  в  соусе
	100
	15,20
	9,44
	1,90
	153
	0,225
	1,02
	12,7
	37,0
	5,00

	171/11
	Каша гречневая  рассыпчатая
	100
	5,24
	3,50
	27,60
	163
	0,14
	0,06
	0,00
	2,91
	4,77

	376/11
	Компот из кураги сушенной
	180
	0,40
	0,02
	24,98
	102
	0,00
	0,01
	0,36
	28,80
	1,13

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,01
	69
	0,05
	0,02
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	27,97
	18,65
	81,30
	606
	0,496
	1,168
	27,81
	118,16
	12,98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Полдник

	215/11
	Омлет  натуральный,  горошек  зелёный
консервированный  (отварной)
	80/40
	8,72
	9,36
	4,35
	140
	0,05
	0,31
	0,15
	62,80
	1,54

	
	Хлеб  пшеничный  йодированный
	40
	3,04
	0,36
	18,68
	92
	0,064
	0,02
	0,00
	9,20
	0,76

	
	Молоко 
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	101
	0,054
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	
	16,80
	15,48
	30,41
	333
	0,168
	0,636
	1,41
	288
	2,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	57,39
	46,47
	209,91
	1400
	0,841
	2,08
	52,19
	572,99
	19,57

	
	Соотношение  белков : жиров : углеводов
	
	1,2
	1
	3,7
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая

День: четверг
Возрастная  категория: с  3 до  7  лет

	№

 рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	243/07
	Сосиски отварные 
	50
	5,50
	11,95
	0,20
	130
	0,10
	0,08
	0,00
	17,50
	0,90

	309/07
	Макаронные изделия припущенные
	100
	2,80
	3,50
	19,07
	114
	0,04
	0,01
	0,00
	7,00
	0,60

	395/11
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,04
	0,14
	1,17
	113
	0,12

	
	Хлеб пшеничный  йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0,00
	6,9
	0,57

	
	Итого
	
	13,43
	18,13
	47,63
	404
	0,228
	0,245
	1,17
	144,4
	2,19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак

	в  10 ч.
	Сок  фруктовый  (яблочный)
	150
	0,75
	0,00
	17,55
	71
	0,05
	0,05
	3,00
	12,0
	0,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	57/11
	Борщ из свежей  капусты с картофелем,  мясом  и  сметаной
	200/6/5
	3,72
	5,02
	10,22
	101
	0,04
	0,04
	8,23
	36,10
	1,00

	261/11,
354/11
	Тефтели  рыбные тушёные с соусом
сметанным
	80/30
	9,22
	4,64
	8,85
	114
	0,06
	0,04
	0,37
	43,00
	0,65

	312/07
	Пюре картофельное  с маслом
	150/3
	3,12
	7,50
	18,57
	125
	0,15
	0,09
	5,4
	43,62
	0,90

	376/11
	Компот из яблок сушенных
	180
	0,40
	0,02
	24,98
	102
	0,00
	0,01
	0,36
	28,80
	1,13

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0,00
	6,9
	0,57

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	19,73
	17,63
	81,72
	537
	0,339
	0,213
	14,36
	166,3
	5,12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   Полдник

	234/11
	Пудинг  из  творога  с  молоком  сгущённым
	100
	12,76
	10,00
	30,47
	263
	0,05
	0,18
	0,16
	102
	0,77

	
	Хлеб  пшеничный  йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	101
	0,054
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	
	Итого
	
	20,08
	16,03
	51,85
	433
	0,152
	0,501
	1,42
	324,9
	1,52

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	53,99
	51,79
	198,75
	1445
	0,769
	1,009
	19,95
	647,60
	9,13

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	3,8
	
	
	
	
	
	


Неделя: вторая
День: пятница

Возрастная  категория: с  3  до  7  лет

	№ 
рецеп-
туры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества,

г
	Энергетическая ценность,

ккал
	Витамины,

 мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак

	182/07
	Каша молочная из пшена с маслом
	200/5
	6,74
	7,27
	31,2
	217
	    0,27
	0,19
	0,99
	142,8
	3,02

	
	Бутерброд с маслом  сливочным
	30/5
	2,58
	4,18
	15,4
	110
	0,04
	0,05
	0,18
	2,03
	0,4

	392/11
	Чай с сахаром
	180/10
	0,06
	0,00
	9,99
	40
	0,00
	0,00
	0,03
	10,0
	0,28

	
	Итого
	
	9,38
	11,45
	56,59
	367
	0,31
	0,24
	1,20
	154,83
	3,70

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй  завтрак

	в 10 ч.
	Сок фруктовый  (яблочный)
	150
	0,75
	0,00
	17,55
	71
	0,05
	0,05
	3,0
	12,0
	0,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82/11
	Суп  картофельный с макаронными  изделиями
и птицей
	200/6
	4,35
	4,17
	15,10
	105
	0,08
	0,05
	9,40
	37,46
	0,80

	308/11
	Плов из курицы
	210
	20,30
	19,89
	35,69
	377
	0,06
	0,12
	1,01
	45,1
	2,19

	376/11
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,40
	0,02
	24,98
	102
	0,00
	0,01
	0,36
	28,80
	1,13

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Хлеб  ржаной
	15
	0,99
	0,18
	5,10
	26
	0,041
	0,018
	0,00
	7,88
	0,87

	
	Итого
	
	28,32
	24,53
	94,87
	679
	0,229
	0,203
	10,77
	126,14
	5,56

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	151/11
	Картофель, запечённый в сметанном  соусе
	150
	3,59
	6,10
	19,36
	147
	0,11
	0,09
	4,29
	49,8
	0,82

	
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	2,28
	0,27
	14,0
	69
	0,048
	0,015
	0,00
	6,90
	0,57

	
	Молоко
	180
	5,04
	5,76
	8,52
	104
	0,07
	0,338
	2,34
	216
	0,11

	466/11
	Сдоба  обыкновенная
	100
	7,76
	4,75
	52,30
	285
	0,14
	0,08
	0,00
	22,00
	1,38

	
	Итого
	
	14,78
	14,51
	68,03
	463
	0,298
	0,483
	6,63
	283,70
	2,19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего
	
	53,23
	50,49
	237,04
	1580
	0,887
	0,976
	21,60
	576,67
	11,75

	
	Соотношение  белков: жиров: углеводов
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Технолог  МБУ  КШП                                              Т.Г. Симогаева

Муниципальное  бюджетное  учреждение  
«Комбинат  школьного  питания»

                                                                                                                                                              Директор  МБУ  КШП

_________И.И. Хуторянский

                                                                                                                                              «____»___________2014  г

  ПРИМЕРНОЕ  ДЕСЯТИДНЕВНОЕ  МЕНЮ

для детей с дневным пребыванием  (12  часов)

в дошкольных образовательных  учреждениях   ЗАТО  Северск

сезон:  зима  - весна
