Тема 2. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях
[bookmark: _Toc176180205]2.3. Способы временной остановки наружного кровотечения
В настоящее время при оказании первой помощи для временной остановки кровотечения используют прямое давление на рану, наложение давящей повязки и наложение кровоостанавливающего жгута.
Указанные способы могут использоваться самостоятельно или в различных комбинациях. Применение того или иного способа остановки кровотечения или их сочетания определяется интенсивностью кровотечения, особенностями раны, наличием необходимого оснащения и другими факторами. Кроме того, все действия по временной остановке наружного кровотечения могут выполняться как в порядке взаимопомощи (когда один человек осуществляет необходимые мероприятия другому), так и в формате самопомощи (когда сам пострадавший выполняет их самостоятельно).
	Это важно! 
Не рекомендуется применение женских гигиенических средств для остановки наружных кровотечений при травмах.




