Tema 4. Oxazanue nepBoil MOMOLIHU NPH MPOYUX COCTOTHUAX
3ansaTue 2. Oxoru. OKor BepXHUX JAbIXaTeJbHbIX IMyTel

Buabl 0:koroB, ux npusHaku. [loHsiTHE 0 MOBEPXHOCTHBIX M IJIyOOKHX 07KOTax

Oxoru MOTyT BO3HHUKATh IIOJ] MPSAMBIM BO3JICHCTBHEM Ha KOXY IUIaMEHH, Iapa, OT
ropsiuero npeamera (TepMUUECKHE OXKOTH); KUCIOT, MIeJIOYe U IPYyTruX arpecCUBHBIX BELIECTB
(XMMHYECKHE OXKOTH); IJICKTPUYECTBA (DJCKTPOOXKOTH), H3IydeHHs (paavalldOHHBIC OXKOTH,
HaIpUMeEp, COJIHEUHBIC).

Oxka3zaHue MOMOIIH MPH PA3TUYHBIX BUIAX 0KOTOB MPAKTUYECKUA OJMHAKOBO.

CylIecTBYIOT pas3IuYHbIE KIACCU(UKAIMKA CTECIICHEW OXKOTOB, OJHAKO I OKa3aHUs
MIePBOI TTOMOIITY TIPOIIE PAa3ACIUTh 0KOTH Ha TTIOBEPXHOCTHBIC U TITYOOKHE.

OnacHbIMU 1711 JKU3HU TOCTPAJABIIECTO SIBJISIIOTCS MOBEPXHOCTHBIE 0XKOTH ILUIOIIAJIBIO
6osee 15% u rimy0okue 03K0TH TIoMma s 0osee 5% riomany Tena.

IIpu3HaKu MOBEPXHOCTHOIO 0KOTa
HpI/I?;HaKaMI/I MMOBEPXHOCTHOI'O 0OXKOra ABJIAIOTCA ITOKPACHCHUC M OTCK KOXHU B MCCTC
BO3/ICHCTBUS MOPAKAIOIICTO areHTa, a TAK)XKE IMMOSBJICHUE MY3bIPEH, 3alOJIHEHHBIX MMPO3PAYHOM
KHJIKOCTBIO.

I'my0okue o:xoru
[IposiBISIFOTCS  TIOSIBJICHUEM IY3BIPEH, 3allOJIHEHHBIX KPOBSIHUCTBIM — COJICPIKUMBIM,
KOTOPBIC MOT'YyT OBITH YACTHYHO Paspyumi€Hbl, KOXXa MOXKET O6y1‘JII/IBaTI>C$I U CTAHOBUTHCSA
HEYYBCTBUTEJIBHOM K Ooiu. YacTo mpu 0Xorax CoYeTaroTcsi IIyOOKHWE U TOBEPXHOCTHBIC
MTOPAKCHHUS.

Onpenenenue mI0MAAN 07KOTa

TspxecTb COCTOSIHMS MOCTPAJABIIEr0 3aBUCUT HE TOJIBKO OT IITyOMHBI IOBPEXAECHUS, HO U
OT IUIOIIAU 05K0Tr0BOI moBepxHocTH. [Tnomane oxora MOKHO ONPEAETUTh «METOJOM JIAZIOHK
(momaae Ja0HU MpUMEpPHO paBHa 1% IUIOMAAM MOBEPXHOCTHU TENa) WIH «METOAOM JEBSATOK)»
(pu TOM TUTOMIAAh TEJa JETUTCS Ha YYaCTKH, pa3Mephbl KOTOPHIX KpaTHBI 9% miomaau Tena —
rososa u mes 9%, rpyas 9%, xuBoT 9%, npasas u JeBas pyka 1o 9%; npasas u jeBas HOra 1o
18%, cnuna 18%), ocraBmmiica 1% — oOmacth mpomexxHocTd. [lpu ompeneneHuu IIiomaIu
0’K0ra MO>KHO KOMOMHHPOBATh 3TH CIIOCOOBI.

TepMHuUYeCKHH 05KOT
Hemennennoe oxnaxiaeHnue ociabmuseT 00Jib, CHUKAET OTEYHOCTh, YMEHBIIAET IUIONIA/b
U TTyOMHY 0KOTOB.

XHMHYECKHH 0:KOT
HeoOxonuMo CMBITH BEHIECTBO C IMOBEPXHOCTH KOXH CTpyed MPOTOYHOM BOJIBI.
YuuteiBasg TO, 4TO 4YaCcTO XMMMUYECKass CTPYKTypa IMOBPEKIAIOIIETO BEIIECTBA HEU3BECTHA U
HEUTpaIu3ylooIllue pacTBOPbl OTCYTCTBYIOT WM Ha HX IPUTOTOBJIIEHHE TpeOyeTcs MHOTo
BPEMEHH, OIPAaHUYMBAIOTCSI IPOMBIBAHUEM KOXH MPOTOYHOU BoAoW B TeueHue 20 munyT. [Ipn
9TOM XHWMHYECKOE BEIIECTBO IOJHOCTBIO CMBIBAECTCS B KOXKHM, W HEUTPAIN30BaTh €ro HET
HE00XO0IUMOCTH.

IIpu oxka3aHuu MepBOi MOMOIIHU 3aMpelaeTcs:
BckpbiBaTh 050T0BBIE ITY3BIPH, YOUPATh C MOPAKEHHOW MOBEPXHOCTH YaCTU

06FOpCBH.ICI>i OACKbl, HAHOCUTH HA MOPAKCHHBIC YUACTKU Ma3U, JXUPLI.

O:xor BepXHHUX JbIXaTeJbHBIX NyTeil, 0CHOBHbIC NPosiBJIeHUA. OKa3aHHe NePBOil MOMOIIHU



3ano03pUTh HAJMYHUE 0XKOr'a BEPXHUX AbIXATEIbHBIX IyTEH Yy MOCTPAAABIIErO0 MOXHO,
€CJIM OH HAaXOIWJICS B ropslieM NoMeIneHNU. 1IposBiasercs 3T0 COCTOSHUE OMABIIIKON, KAalUIEM.
IIpu 3TOM MOryT OTMEUaThCSl 3aKOIMYEHHOCTh M OXKOTU JIMIA, OOropeBHIME YCbl U Oopoja.
[TepBas nmomo1p OyaeT 3aKIH0YaThCS B CKOPEHIEM BBIHOCE MOCTPAAABIIETO Ha CBEKUI BO3AYX,

IPUJAHUM €My ONTHUMAJIbHOIO IIOJIOKEHUs (IOJyCcHIs) M BBI3OBE CKOPOM MEAMIIMHCKON
IIOMOLLH.

IlepBasi noMob NP 03KOrax
IlepBasi momMo1Ib NPHU 0KOTAX:
1. IlpexkpamieHue JaelcTBHSI TOBPEXIAIEr0 areHTa (TYIICHHE OTHS, YIaJICHUE
XUMHUYECKHUX BEILECTB, MPEKpAIICHHUE ICUCTBUS JIEKTPUUECKOT0 TOKA HA OPTaHU3M).
2. OxuyaxkiaeHue 000KKeHHOH YACTH TeJja MOA CTPYEil X0J10aHO# BoaAbl B TeueHue 20

MHHYT (IIPH OTCYTCTBUU BOJIbI MOKHO 3aMEHHUTH MPHIIOKCHUEM XO0JI0]1a TTOBEPX MOBSI3KH
WJIU TKaHH).

Bupeo:
- Bugeo «IlepBast moMoub Npu XUMHYECKHX 0KOTax»;
- Buneo «IIpaBuiia noBeeHus NPU TEPMUIECKOM 0KOTE».



