Тема 5. Занятие 3:  “ Действия при аварии и  катастрофе. Порядок и пути эвакуации.  Повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и химически опасных веществ при ЧС техногенного характера”

Что делать при авариях с выбросом радиоактивных веществ?             Если сообщение об опасности радиоактивного заражения местности в результате аварии на СХК застало Вас на улице необходимо:

· внимательно выслушать сообщение городской комиссии по чрезвычайным ситуациям, передаваемое по городскому радио и сети оповещения, и выполнить ее указания;

· защитить органы дыхания (прикрыть нос и рот влажным носовым платком или шарфом;

· срочно укрыться в ближайших  жилых или служебных помещениях;

· прежде чем войти в помещение с улицы, необходимо очистить верхнюю одежду от осевшей пыли вытряхиванием или выколачиванием, а войдя в помещение снять верхнюю одежду и обувь, сложить их отдельно от одежды и обуви, которые не были вне помещения во время чрезвычайной ситуации; вымыть руки и лицо с мылом или принять душ;

· Если сообщение об опасности Вы услышали, находясь дома, необходимо:

· оповестить соседей;

· принять меры для герметизации помещения от проникновения радиоактивной пыли: закрыть окна, двери, вентиляционные отверстия, отдушины, заклеить щели в оконных рамах, зашторить оконные и дверные проемы плотной тканью или одеялами;

· заготовить аварийный запас питьевой воды в закрывающейся посуде;

· в случае сообщения городской комиссии по чрезвычайным ситуациям о необходимости провести йодную профилактику следует принять одну таблетку йодистого каля. Деть до 2 лет принимают полтаблетки, а новорожденные, находящиеся на грудном вскармливании, получают необходимую дозу с грудным молоком матери, принявшей одну таблетку йодистого калия. При отсутствии таблеток йодистого калия – выпить раствор, получаемый добавлением на стакан воды 44 капли 5%-ной настойки йода;

· по возможности, ограничить выход из помещений;

· начать готовиться к возможной эвакуации, для чего:

а) собрать необходимые вещи, ценности, документы (паспорта, военные билеты, свидетельства об образовании, рождении детей, документы на управление транспортом, пенсионные удостоверения и т.п.) и деньги;

б) подготовить средства индивидуальной защиты (респиратор «Лепесток», ватно-марлевая повязка);

в) приготовить запас продуктов (консервы, продукты в герметичной упаковке, либо в полиэтиленовых мешках, детское питание, небольшой запас питьевой воды);

г) к  каждому месту с вещами и продуктами прикрепить бирку с фамилией, именем и отчеством и адресом постоянного места жительства их владельца. При подготовке детских вещей, подшить к внутренней стороне одежды под воротником кусочек белой ткани со сведениями: имя, отчество и фамилия ребенка, год его рождения, место жительства.

Тема 5. Занятие 3:  “ Действия при аварии и  катастрофе. Порядок и пути эвакуации.  Повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и химически опасных веществ при ЧС техногенного характера”

Что делать при авариях с выбросом радиоактивных веществ?             Если сообщение об опасности радиоактивного заражения местности в результате аварии на СХК застало Вас на улице необходимо:

· внимательно выслушать сообщение городской комиссии по чрезвычайным ситуациям, передаваемое по городскому радио и сети оповещения, и выполнить ее указания;

· защитить органы дыхания (прикрыть нос и рот влажным носовым платком или шарфом;

· срочно укрыться в ближайших  жилых или служебных помещениях;

· прежде чем войти в помещение с улицы, необходимо очистить верхнюю одежду от осевшей пыли вытряхиванием или выколачиванием, а войдя в помещение снять верхнюю одежду и обувь, сложить их отдельно от одежды и обуви, которые не были вне помещения во время чрезвычайной ситуации; вымыть руки и лицо с мылом или принять душ;

· Если сообщение об опасности Вы услышали, находясь дома, необходимо:

· оповестить соседей;

· принять меры для герметизации помещения от проникновения радиоактивной пыли: закрыть окна, двери, вентиляционные отверстия, отдушины, заклеить щели в оконных рамах, зашторить оконные и дверные проемы плотной тканью или одеялами;

· заготовить аварийный запас питьевой воды в закрывающейся посуде;

· в случае сообщения городской комиссии по чрезвычайным ситуациям о необходимости провести йодную профилактику следует принять одну таблетку йодистого каля. Деть до 2 лет принимают полтаблетки, а новорожденные, находящиеся на грудном вскармливании, получают необходимую дозу с грудным молоком матери, принявшей одну таблетку йодистого калия. При отсутствии таблеток йодистого калия – выпить раствор, получаемый добавлением на стакан воды 44 капли 5%-ной настойки йода;

· по возможности, ограничить выход из помещений;

· начать готовиться к возможной эвакуации, для чего:

а) собрать необходимые вещи, ценности, документы (паспорта, военные билеты, свидетельства об образовании, рождении детей, документы на управление транспортом, пенсионные удостоверения и т.п.) и деньги;

б) подготовить средства индивидуальной защиты (респиратор «Лепесток», ватно-марлевая повязка);

в) приготовить запас продуктов (консервы, продукты в герметичной упаковке, либо в полиэтиленовых мешках, детское питание, небольшой запас питьевой воды);

г) к  каждому месту с вещами и продуктами прикрепить бирку с фамилией, именем и отчеством и адресом постоянного места жительства их владельца. При подготовке детских вещей, подшить к внутренней стороне одежды под воротником кусочек белой ткани со сведениями: имя, отчество и фамилия ребенка, год его рождения, место жительства.

Для подготовки своего дома или квартиры к защите от попадания радиоактивной пыли и АХОВ, следует:
• хорошо заделать (проклеить, замазать) все щели и неплотности в дверных и оконных рамах, закрыть дымоходы и вытяжки (рис. 2);
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• провести противопожарные мероприятия, т.е. снять с окон и дверей шторы (занавески), оконные стекла покрыть раствором извести (мела или белой краски), все легко-воспламеняющиеся предметы убрать в шкафы, чемоданы, ящики, горючие материалы (бензин, керосин) вынести из дома, подготовить средства пожаротушения, убрать из коридоров, с лестничных клеток громоздкие вещи, стены и другие части деревянного дома обмазать глиняным раствором;
• подготовить окна к светомаскировке;
Места герметизации:

а - в доме; б - в помещении

• защитить продукты питания и воду от радиоактивного и химического заражения, а также от бактериальных средств;
• подвал, погреб, подполье подготовить и оборудовать для укрытия, занести туда продукты, воду, приборы освещения, аптечку, теплые веши и радиоприемник;
• оборудовать места для сидения и лежания.
     Необходимо постоянно держать включенным репродуктор или радиоприемник, чтобы в любое время услышать распоряжения, сигналы и указания. Нужно подготовить домашнюю аптечку, в которой должны быть градусник, нашатырный спирт, йод, питьевая сода, вата, перевязочные бинты, индивидуальные противохимические пакеты, индивидуальная аптечка АИ-2 (после получения на руки) и другие лекарства, которыми граждане пользуются в повседневной жизни. Получить (если не получены) и привести в готовность средства индивидуальной защиты, При отсутствии средств защиты органов дыхания и кожи приспособить для этой цели повседневную одежду, изготовить ватно-марлевую повязку или противопыльную тканевую маску.

Основной способ защиты продуктов питания и воды от заражения - их изоляция от внешней среды. В домашних условиях защита продуктов питания и запасов воды достигается хранением их в герметически закрывающейся посуде или использованием защитной упаковки. Лучше всего защищены консервированные продукты, а также завернутые в пергамент, целлофан и плотную бумагу продукты.
Для подготовки своего дома или квартиры к защите от попадания радиоактивной пыли и АХОВ, следует:
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• хорошо заделать (проклеить, замазать) все щели и неплотности в дверных и оконных рамах, закрыть дымоходы и вытяжки (рис. 2);
Места герметизации:

а - в доме; б - в помещении

• провести противопожарные мероприятия, т.е. снять с окон и дверей шторы (занавески), оконные стекла покрыть раствором извести (мела или белой краски), все легко-воспламеняющиеся предметы убрать в шкафы, чемоданы, ящики, горючие материалы (бензин, керосин) вынести из дома, подготовить средства пожаротушения, убрать из коридоров, с лестничных клеток громоздкие вещи, стены и другие части деревянного дома обмазать глиняным раствором;
• подготовить окна к светомаскировке;
• защитить продукты питания и воду от радиоактивного и химического заражения, а также от бактериальных средств;
• подвал, погреб, подполье подготовить и оборудовать для укрытия, занести туда продукты, воду, приборы освещения, аптечку, теплые веши и радиоприемник;
• оборудовать места для сидения и лежания.
     Необходимо постоянно держать включенным репродуктор или радиоприемник, чтобы в любое время услышать распоряжения, сигналы и указания. Нужно подготовить домашнюю аптечку, в которой должны быть градусник, нашатырный спирт, йод, питьевая сода, вата, перевязочные бинты, индивидуальные противохимические пакеты, индивидуальная аптечка АИ-2 (после получения на руки) и другие лекарства, которыми граждане пользуются в повседневной жизни. Получить (если не получены) и привести в готовность средства индивидуальной защиты, При отсутствии средств защиты органов дыхания и кожи приспособить для этой цели повседневную одежду, изготовить ватно-марлевую повязку или противопыльную тканевую маску.

Основной способ защиты продуктов питания и воды от заражения - их изоляция от внешней среды. В домашних условиях защита продуктов питания и запасов воды достигается хранением их в герметически закрывающейся посуде или использованием защитной упаковки. Лучше всего защищены консервированные продукты, а также завернутые в пергамент, целлофан и плотную бумагу продукты.

